KONDITEREM HAZIREND

Jelen hazirend a Sporttelep Altalanos Hazirendjének része!

A konditerem nyitva tartasa:
hétf6tél-péntekig: 06.00-20.00
szombat, vasarnap: 07.00-20.00

A Konditerm eszkozeit mindenki csak sajat feleldsségre veheti igénybe, az eszk6z6k kizardlag rendeltetésiiknek
megfeleléen hasznalhatok.

12 év alatti személy kizardlag felnétt feliigyelettel veheti igénybe az eszkézdket.

A konditerem csak megfeleld, tiszta, zart, gumitalpu cipében, alsé- és felsGruhazatban hasznalhaté. A terembe
utcai cipdben belépni tilos. A félmezteleniil edzeni tilos. Aki megfeleld ruhazat nélkiil edz, az edzés azonnali
megszakitasara, és a terem elhagyasara kotelezhetd.

A teremben higiéniai okok miatt mindenki koteles sajat, megfelelé méretii t6rolk6z6 hasznalatara.
A konditerembe kizardlag olyan zart taska hozhatd be, mely az 6lt6z6szekrénybe nem fér be.
A konditeremben csak edzés céljabal lehet tartézkodni.

A teremben étkezni, ragdzni és szemetelni tilos! A terembe viz, sportital kizardlag jol zarhaté miianyag palackban,
kulacsban vihetd be!

A sulyt, sulyzot, rudat hasznalat utan, minden esetben vissza kell tenni a helyére. Sulyt a rudakon, gépeken és a
foldon hagyni tilos. Stlyok és rudak dobalasa tilos.

A gépekrol hasznalat utan kérjiik, az izzadtsagot letordlni.
A gépek athelyezése tilos. Kivételt képeznek ez alél a padok, a stilyzok.
Falon, illetve tiikron nyujtani, neki tamaszkodni, sulyt neki tamasztani szigoruan tilos.

A teremben talalhato klimaberendezések és radiatorok elallitasa tilos.
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