
KONDITEREM HÁZIREND 
 

Jelen házirend a Sporttelep Általános Házirendjének része! 
 
A konditerem nyitva tartása: 

hétfőtől-péntekig: 06.00-20.00 
szombat, vasárnap: 07.00-20.00 
 

 
A Konditerm eszközeit mindenki csak saját felelősségre veheti igénybe, az eszközök kizárólag rendeltetésüknek 
megfelelően használhatók. 

12 év alatti személy kizárólag felnőtt felügyelettel veheti igénybe az eszközöket. 

A konditerem csak megfelelő, tiszta, zárt, gumitalpú cipőben, alsó- és felsőruházatban használható. A terembe 
utcai cipőben belépni tilos. A félmeztelenül edzeni tilos. Aki megfelelő ruházat nélkül edz, az edzés azonnali 
megszakítására, és a terem elhagyására kötelezhető. 

A teremben higiéniai okok miatt mindenki köteles saját, megfelelő méretű törölköző használatára.  

A konditerembe kizárólag olyan zárt táska hozható be, mely az öltözőszekrénybe nem fér be. 

A konditeremben csak edzés céljából lehet tartózkodni. 

A teremben étkezni, rágózni és szemetelni tilos! A terembe víz, sportital kizárólag jól zárható műanyag palackban, 
kulacsban vihető be!  

A súlyt, súlyzót, rudat használat után, minden esetben vissza kell tenni a helyére. Súlyt a rudakon, gépeken és a 
földön hagyni tilos. Súlyok és rudak dobálása tilos. 

A gépekről használat után kérjük, az izzadtságot letörölni. 

A gépek áthelyezése tilos. Kivételt képeznek ez alól a padok, a súlyzók. 

Falon, illetve tükrön nyújtani, neki támaszkodni, súlyt neki támasztani szigorúan tilos.  

A teremben található klímaberendezések és radiátorok elállítása tilos. 

 
 
Budapest, 2025. március 01. 
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